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Kreativ-Training & Coaching

Killerphrasen- Ml

Sie haben eine Liste von Killerphrasen auf dem Flipchart stehen. Jeder Teilnehmer sucht
sich seine ,Lieblingskillerphrase* aus, die er vielleicht besonders oft zu héren bekommt
oder besonders schrecklich findet.

Jeder schreibt seine Killerphrase auf ein Blatt Papier.

Wenn alle fertig sind, bitten Sie die Teilnehmer aufzustehen und sich in einen Kreis zu
stellen. In die Mitte stellen Sie einen Papierkorb und auf ein Kommando hin knllen alle
ihre Killerphrase zusammen und werfen Sie mit Schwung und lautem Schrei in den
Papierkorb.

Variante mit Bewegung

Sie stellen keinen Papierkorb in die Mitte und alle werfen das zusammen gekniillte
Papier in die Mitte auf den Boden. Anschlie3end hebt jeder eine Killerphrase auf und
stellt sie pantomimisch dar. Die anderen mussen raten, welche das wohl ist.

Ernsthafte Variante
Jeder hebt eine zerknillte Killerphrase auf und muss nun ein Gegenargument dazu
bringen.




